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« Jardin des épices » 

Circuit 13 jours/10 nuits 
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Escapade au Sri Lanka, autrefois appelé Ceylan, qui saura vous 

charmer par ses superbes paysages, la générosité et la gentillesse de 
ses habitants et surtout par son authenticité. L’île dispose d’un 

incroyable patrimoine historique, empreintes laissées au fil du temps 
par ses envahisseurs. Savourez ce magnifique voyage au pays de l’or 

vert et du sourire…   
 
 
 

VOS ETAPES 
J 1    BISCARROSSE - BORDEAUX ou BILBAO  COLOMBO 

J 2    COLOMBO / SIGIRIYA 

J 3    SIGIRIYA / ANURADHAPURA / MIHINTALE / SIGIRIYA 

J 4   SIGIRIYA ROCHER / HABARANA / SIGIRIYA  

J 5    SIGIRIA / DAMBULLA / MATALE / KANDY SIGIRIYA  

J 6  KANDY / REGION DU THE / NUWARA ELIYA 

J 7  NUWARA ELIYA / BANDARAWELA  

J 8   BANDARAWELA / ELLA / PARC NATIONAL D’UDAWALAWE 

J 9  UDAWALAWE / GALLE / BERUWALA 

J 10  BERUWALA 

J11  BERUWALA 

J12   BERUWALA /COLOMBO  …  

J13   …  BILBAO ou BORDEAUX - BISCARROSSE 
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ATOUTS PLUS 

Découverte de la forteresse de Sigiriya 

Tourisme solidaire : visite d’une école maternelle soutenue par Salaün Holidays 

Visite du Temple de la Dent 

Visite d’une plantation de thé 

Spectacle de danses et de musiques traditionnelles kandyennes, incluant la célèbre marche sur le feu 

Déjeuner typique chez l’habitant 

Visite du jardin des épices 

Safari dans le splendide parc national d’Udawalawe 
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VOTRE PROGRAMME 
 

J 1. BISCARROSSE - AEROPORT DE BILBAO OU BORDEAUX ... :  
 
Départ de Biscarrosse vers l’aéroport de Bordeaux ou Bilbao en autocar. 
Accueil et assistance pour les formalités d’enregistrement. 
Vol à destination de Colombo sur vols réguliers Turkish Airlines (via Istanbul). 
Dîner et nuit à bord. 

 
 
JOUR 2 – COLOMBO / SIGIRIYA (175 km) 
 
Petit-déjeuner et déjeuner à bord. 

Arrivée à l’aéroport international de Colombo. 
Accueil par des femmes en tenues traditionnelles avec guirlandes de fleurs. 
Remise d’un sac de bienvenue (1 bouteille d’eau, carte postale, souvenir, des peppermints et 
serviettes rafraichissantes). 
Direction vers Sigiriya (approximativement 4 hrs et 175 km). 
Installation à l’hôtel. 
Dîner et nuit à l’hotel Sigiriya Village 4*nl (chambre supérieure ou similaire). 
 
 
JOUR 3 – SIGIRIYA / ANURADHAPURA / MIHINTALE / SIGIRIYA (167 km)  
 
Petit-déjeuner à l’hôtel. 
Départ par la route vers le Nord de l’île pour la visite du site archéologique d’Anuradhapura.  
 
Cette ville sacrée s'est établie autour d'une bouture « de l'arbre de l'éveil », le figuier de 
Bouddha, dont la bouture fut apportée au IIIe siècle av. J.-C. par Sanghamitta, fondatrice d'un 
ordre bouddhiste féminin. Anuradhapura, capitale politique et religieuse de Ceylan pendant 1 
300 ans, a été abandonnée en 993 à la suite d'invasions. Longtemps ensevelie sous une jungle 

épaisse, la ville, avec ses palais, ses monastères et autres monuments, est de nouveau 
accessible dans son site admirable.  
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Déjeuner en ville à Anuradhapura. 
 
L’après-midi, découverte des collines de Mihintale, qui a une grande importance aux yeux des 
habitants de l'île, car c'est en ce lieu, que le roi d’Anuradhapura, Devanampiya Tissa, rencontra 
Mahinda, le fils du grand empereur bouddhiste indien Ashoka, qui le convertit. Situé au sommet 
de plusieurs petites collines, il faut monter un escalier de 1 800 marches pour en atteindre le 
sommet. 
 
Retour à votre hotel à Sigiriya. 
 
Dîner et nuit à l’hotel Sigiriya Village. 
 
 
JOUR 4 – SIGIRIYA ROCHER / HABARANA / SIGIRIYA  
Petit-déjeuner à l’hôtel. 
 
Tourisme solidaire, visite d’une école maternelle soutenue par Salaün Holidays (sauf pendant 

les vacances scolaires sri lankaises). Vous pourrez, si vous le souhaitez, offrir aux écoliers des 
fournitures scolaires (cahiers, stylos, crayons…).  
 
Ensuite, découverte à Sigiriya, de l’un des sites les plus captivants du pays, l’ancienne 
Forteresse Royale de Sigiriya, taillée à même le roc, site classé au patrimoine mondial par 

l’Unesco. Au Vème siècle, le roi Kasyapa, avide de pouvoir, destitua son père, le roi Dhatusena 

pour prendre sa place puis l’emmura vivant et chassa son frère Mugalan. Il régna sur cette 
citadelle qu’il fit construire en haut d’un rocher pour la rendre imprenable. Kasyapas, grand 
mécène, invita les plus grands artistes de l’époque à sa cour. Ces derniers y laissèrent de 
nombreuses œuvres dont les célèbres fresques des « Demoiselles de Sigiriya ». Ascension de la 
Montagne du Lion. Du sommet (environ 200 m de haut), la vue panoramique est à couper le 
souffle !  
 
Déjeuner à base de riz au curry et dessert traditionnel (fruits frais et lait caillé au miel).  
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Vous serez accueillis dans une maison villageoise faite de bambous, de terre battue et de 
feuilles de cocotier pour un déjeuner chez l’habitant à base de riz au curry et dessert 
traditionnel (fruits frais et lait caillé au miel).  
 
Retour à l’hôtel. 
L’après-midi libre pour la détente. 
 
Possibilité en option et avec supplément : Massage Ayurvédique à base de produits 
naturels dans un très bon centre ayurvédique à Habarana. 
 
Dîner et nuit à l’hotel Sigiriya Village. 
 
 
JOUR 5 – SIGIRIYA / DAMBULLA / MATALE / KANDY (100km) 
 
Petit-déjeuner à l’hôtel. 
Départ pour la visite du Temple rupestre de Dambulla, répertorié au patrimoine mondial de 

l’Unesco. Datant du Ier siècle avant JC, le Temple de Dambulla est le plus grand sanctuaire 
rupestre du Sri-Lanka. Il est constitué de cinq grottes, décorées de sculptures et de peintures 
représentant des scènes historiques et d’épisodes de la vie du bouddha. Son origine est 
antérieure à l’implantation du Bouddhisme. 
 
Puis, route pour Matale pour la visite du jardin des épices.  
Bien avant la diffusion internationale du thé, le Sri Lanka était déjà réputée pour ses épices et 
tout particulièrement pour ces canneliers. Lors de la visite, au cœur de ce magnifique jardin, 
vous découvrirez la culture, les particularités et les bienfaits des épices tels que la citronnelle, 
la cannelle, le gingembre, le cacao, etc… 
 
Dégustation de thé aux épices accompagné d’une initiation de massage aux produits 
naturels (10 min). 
 
Déjeuner au bord d’une rizière à Matale. 
 
Continuation pour Kandy. Située à 500 mètres d’altitude, Kandy jouit d’un climat très agréable. 
Fondée vers le XVe siècle, elle est la deuxième ville la plus peuplée du pays et fut la dernière 

capitale de Ceylan avant que l’île ne devienne une colonie britannique. Elle tire son nom de la 
déformation de Kande, du nom que lui donnèrent les Portugais, en 1542, d'après le titre du chef 
local Kande râja, « roi de la montagne ». Aujourd’hui, c’est la capitale religieuse du pays et l’un 
des hauts lieux du bouddhisme. 
 
Puis, visite du TEMPLE DE LA DENT, célèbre lieu de pèlerinage. Il abrite l’une des reliques (une 
molaire de Bouddha) les plus sacrées du monde bouddhiste. Depuis que fut apportée au IVème 
siècle la dent de bouddha dans la chevelure d'une princesse pour la protéger contre des mains 
sacrilèges, la relique est devenue un objet de piété sacré, dont l'importance n'a cessé de grandir  
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au Sri Lanka et dans le monde bouddhiste. En plus du 
trésor le plus prisé du Sri Lanka, c'est aussi le symbole du 
pouvoir royal.  
 
Installation à l’hôtel.  Cocktail de bienvenue. 
 
Spectacle de danses et de musiques traditionnelles 
kandyennes, incluant la célèbre marche sur le feu. 
 
Dîner et nuit à l’hôtel Royal Kandyan 4* ou similaire. 
 
 
 
JOUR 6 – KANDY / REGION DU THE / NUWARA ELIYA (90 km) 
Petit-déjeuner à l’hôtel. 
 
Départ vers Nuwara Eliya en autocar avec des arrêts 

photos. 
 
Découverte du «pays du thé» : les plantations confèrent 
au paysage un aspect très particulier. Les amateurs 
savent que la saveur et la qualité du thé dépendent de 
l’altitude où la plante a été cultivée. La récolte est 
toujours effectuée par des femmes. Les cueilleuses, vêtues 
de "longhis" aux couleurs vives, vont d’arbuste en arbuste, 
dénudant d’une main habile les jeunes bourgeons et les 
feuilles tendres puis, d’un geste rapide, les lancent dans la hotte attachée à leurs épaules. 
C’est dans cette région qu’est cultivé le « Thé de Ceylan » renommé dans le monde entier pour 
son parfum. 
 
Visite de la plantation et manufacture de thé GLENLOCH où une dégustation vous sera 
offerte. Vous découvrirez les différents procédés qui sont nécessaires à l’élaboration du thé.  
 
Continuation pour rejoindre Ramboda, une petite ville montagneuse parsemée de cascades. 
 

Déjeuner au restaurant Ramboda, situé 
dans un cadre montagneux au cœur d’une 
plantation de thé et entouré de plusieurs 
chutes d’eau. 
 
Continuation pour Nuwara Eliya.  
A 1 900 m d’altitude, Nuwara Eliya était le 
lieu de villégiature privilégié des colons 
anglais en raison d’un climat plus agréable 
qu’en plaine.  
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En effet, il y fait en moyenne 15°C et les nuits sont fraîches, ce qui a valu à cette région le 
surnom de « Suisse de l’Est ». En été, un brouillard tranche parfois avec la chaleur du reste de 
l’île. Ce climat est propice aux cultures maraîchères. 
 
Installation à l’hôtel.  
 
Dîner et nuit à l’hôtel Blackpool 4*nl (chambre Deluxe) ou similaire. 
 
 
JOUR 7 – NUWARA ELIYA – TRAIN LOCAL jusqu’BANDARAWELA  
 
Petit-déjeuner à l’hôtel. 
 
Visite du jardin botanique d’Hakgala, particulièrement renommé pour sa végétation de la zone 
climatique tempérée.  
 
Trajet en train local de Nanu Oya jusqu’à Bandarawela. 

 
Déjeuner.  
 
Continuation de ce voyage, à travers l’un des plus beaux 
paysages kandyens uniquement accessible en train, qui 
sera une véritable rencontre avec les Sri Lankais. 
 
Dîner et nuit à l’hôtel Orient 3*nl (chambre deluxe) ou 
similaire. 
 
 
JOUR 08 – BANDARAWELA / ELLA / PARC NATIONAL D’UDAWALAWE  
 
Petit-déjeuner à l’hôtel. 
 
Route à travers les collines plantées de théiers et 
souvent semées de cascades pour atteindre 
UDAWALAWE visitant Buduruvagala, en empruntant une 

route intérieure au sud du massif montagneux qui 
traverse la forêt profonde peu fréquentée par les 
circuits touristiques. Visite de ce haut lieu du 
bouddhisme mahayaniste. Vous y découvrirez un 
bouddha géant entouré de bodhisattvas en pleine 
jungle.  
 
Déjeuner dans un restaurant local.  
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A 15h00 safari en 4 x 4 au parc national d’Udawalawe réputé pour ses troupeaux 
d’éléphants. 
 
Déclaré Parc National en 1972. Il s'étend sur plus de 300 km² sur les provinces de Sabaragamuwa 
et Uva, entre le réservoir d’Udawalawe et la rivière Walawe, et offre de magnifiques panoramas 
sur la chaîne montagneuse qui l’entoure et que dominent les escarpements rocheux de 
Balangoda, Kalthota et Haputale. 
 
Direction vers votre hôtel en fin d’après-midi. 
Arrivée à l’hôtel et installation. Cocktail de bienvenue. 
Dîner et nuit à l’hôtel Centauria Wild 4*nl (chambre deluxe) ou similaire. 
 
 
 
JOUR 09 – UDAWALAWE / GALLE / BERUWALA (260 km) 
 
Petit-déjeuner à l’hôtel. 

 
Direction vers Galle visitant Weligama découvrant le village 
où les pêcheurs font de l’équilibre sur des perches plantées 
dans le sable. 
 

 
Arrivée à Galle, splendide ancien comptoir portugais et 
hollandais, et carrefour stratégique sur la route maritime de 
la soie. Promenade le long des ruelles nostalgiques et visite 
du fort inscrit au patrimoine mondial de l’humanité à 
l’UNESCO. 
 
Déjeuner à Galle. 
 
Continuation pour la région de BERUWALA, la première station balnéaire du Sri Lanka. 
 
Installation dans votre hôtel balnéaire en ALL INCLUSIVE  
 
Dîner et nuit à l’hôtel The Palms Hôtel à Beruwala 4*nl ou similaire. 

 
 
JOUR 10 – BERUWALA  
 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Journée libre en ALL INCLUSIVE. 
Déjeuner, dîner et nuit à l’hôtel THE PALMS à Beruwala. 
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JOUR 11 – BERUWALA  
 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Journée libre en ALL INCLUSIVE. 
Déjeuner, dîner et nuit à l’hôtel THE PALMS à Beruwala. 
 
 
JOUR 12 –BERUWALA / COLOMBO (65 km) 
 
Petit-déjeuner à l’hôtel. 
Matinée en détente pour profiter de l’hôtel. 
Déjeuner à l’hotel. (Il faudra libérer les chambres à midi) 
 
En fin d’après-midi, transfert à l’aéroport de Colombo. Tour de ville panoramique.  
 
Dîner ou collation dans un hôtel 5* de Colombo. 
Transfert vers l’aéroport. 

Assistance aux formalités d’enregistrement.  
 
Envol dans la nuit à destination de BILBAO ou BORDEAUX sur vol régulier de Turkish Airlines (via 
Istanbul)   
Repas et nuit à bord. 
 
 
JOUR 13 – COLOMBO  BILBAO OU BORDEAUX - BISCARROSSE 
 
Petit-déjeuner à bord. Escale à Istanbul. 
(Si escale de plus de 7h : excursion à Istanbul, selon le plan de vol 2024). 
Envol pour l’aéroport Bilbao ou Bordeaux. Débarquement.  
Retour à Biscarrosse en autocar. 

 

*** Programme sous réserve de modifications dans l’ordre des visites *** 
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SRI LANKA 

« Jardin des épices » 

Circuit 13 jours/10 nuits 
Au départ de BILBAO ou BORDEAUX 

DECEMBRE 2024 
Projet spécialement étudié pour  

AMICALE DES RETRAITES DE BISCARROSSE 
 

 
 

CONDITIONS TARIFAIRES 

Tarifs TTC par personne 
 

BASE DE PARTICIPANTS Vols au départ de Bordeaux Vols au départ de Bilbao 

Base 30 participants minimum 2 122 € 2 146 € 

Base 25 participants minimum 2 142 € 2 175 € 

Base 20 participants minimum 2 160 € 2 195 € 
 

Prix établis selon conditions économiques connues au 21/06/2023 (prix des prestations terrestres actualisées), sous 
réserve de disponibilités lors de la réservation et révisables au moment de l’ouverture des réservations aériennes 
en cas de hausse du prix du transport lié au coût du carburant et du taux du dollar. A noter : les taxes aériennes 

étant susceptibles d’être modifiées, les tarifs indiqués ci-dessus peuvent en conséquence être réajustés. 
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Notre prix comprend : 

 Les transferts aller - retour en autocar de grand tourisme Biscarrosse – aéroport de départ 
Biscarrosse 

 L’assistance de nos services à l’aéroport de Bilbao ou Bordeaux, afin de faciliter les formalités 

d’embarquement et d’enregistrement du groupe 

 Les vols Bilbao/Colombo à l’aller et Colombo/ Bilbao sur vols réguliers de la compagnie Turkish 
Airlines via Istanbul 

 Les taxes d’aéroport (479€ au 20/01/2023) 

 Le transport en autocar de grand tourisme 

 L’hébergement en hôtels de 1ère catégorie et 1ère catégorie supérieure 3*** et 4**** (normes 
locales) 

 La pension complète du dîner du J2 au déjeuner du J9, puis la pension All inclusive du dîner 

du J9 au dîner du J12 ainsi que les repas servis à bord  

 Le forfait boissons pour les repas du dîner du J2 au déjeuner du J9 (1 boisson : eau 
minérale ou boisson sans alcool / repas)  

 La formule All Inclusive (repas, boissons et snacks à discrétion selon les horaires définis par 

l’hôtel) du dîner du J9 au déjeuner du J12 

 Les repas spécifiques mentionnés 

 Les visites mentionnées au programme 

 Les droits d’entrée dans les sites visités 

 Un guide accompagnateur francophone durant tout le circuit (sauf sur la partie séjour J10 au 
J12) 

 Les taxes et services hôteliers 

 Le formulaire électronique d'autorisation de voyage (ETA) obligatoire dont nous nous 
chargeons de l’obtention (valeur : 30 € par personne) 

 Le carnet de voyage dématérialisé 

 Les pourboires guides et chauffeur : valeur 50€ par participants (répartis 30€ pour le guide et 
20€ pour le chauffeur) 

 Une gratuité pour 30 payants (en chambre ½ double, hors assurances et ETA) 
 
 

Notre prix ne comprend pas :  

 La chambre individuelle : + 359 €  

 Les pourboires guides locaux, les droits pour appareils photos et caméras vidéo sur certains sites 
(à régler sur place). 

 Le carnet de voyage pochette et guide : 15€ par carnet 

 
 

Formalités : passeport valable 6 mois après la date de retour obligatoire  
+ un formulaire électronique d'autorisation de voyage (ETA). 
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LISTE DES HOTELS  
 

La liste ci-dessous est indiquée à titre indicatif. Les hôtels peuvent être remplacés par des hôtels 
similaires de même catégorie.  

 
SIGIRIYA   Hôtel Sigiriya Village 4****   http://www.sigiriya-village.com/  

KANDY   Hôtel Royal Kandyan 4****  nl   http://www.royalkandyan.lk/  

NUWARA ELIYA  Hôtel Blackpool ****     https://www.blackpool.lk/ 

BANDARAWELA Hôtel Orient ***     http://www.orienthotelsl.com/  

UDAWALAWE   Hôtel Centauria Wild 4**** nl   https://www.centauriawild.com/ 

BERUWALA  Hôtel The Palms 4****nl   http://www.palmsberuwala.com/  
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SRI LANKA 
 

Bienvenue au Sri Lanka ! L'ancienne Ceylan, simple goutte d'eau tombée de l'Inde ? Sûrement 
pas : si les deux pays font partie du même univers spirituel, ils ont cependant connu des 
évolutions historiques, religieuses et socio-économiques très dissemblables. 

Le Sri Lanka déploie de véritables trésors : cités anciennes, plages sablonneuses, fraîches 
montagnes, danses magnifiques, processions d'éléphants...  

 

BON A SAVOIR 
QUELLES FORMALITES ? 
Administratives  
Ressortissants français : passeport en cours de validité 
valable 6 mois après la date de retour + autorisation 
électronique de voyage ETA. 
Autres nationalités : consulter votre ambassade. 
 
QUELLE LANGUE ? 

La langue officielle est le cinghalais. 
 
INDICATIF TELEPHONIQUE ? 
Il faut composer le 00 94. 
 
QUELLE MONNAIE ? 
La roupie sri lankaise est la monnaie locale (LKR). 
1 € = 333 LKR (Au 21/06/2022)  

 
QUELLE HEURE EST-IL ?  
Quand il est midi en France, il est 16h30 au Sri Lanka 
(15h30 en été). 

 
VOLTAGE 
Voltage : 220-240 volts (prises anglaises 3 branches) 

METEO 
 

 JAN. FEV. MARS AVR. MAI JUIN JUIL. AOUT SEPT. OCT. NOV. DEC. 

COLOMBO 30 31 32 32 31 30 29 29 29 29 29 30 

NUWARA 

ELIYA 20 21 23 24 22 19 19 19 19 20 20 19 

KOGGALA 26 26 27 28 28 27 27 27 27 26 26 26 
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